Themen:

~Smartphone-Stress!?”
Do, 18. September, 19.30-21 Uhr

Bist du manchmal gestresst durch Nachrichten-
flut, Posts anderer oder dauernde Ablenkung
durch dein Handy? Hast du den Eindruck,
weniger Smartphone wére gut fir Kindheit und
Gesellschaft? Wenn du eine der beiden Fragen
mit Ja beantworten kannst, bist du an diesem
Themenabend richtig. Gemeinsam wollen wir
herausfinden, was genau uns Stress macht und
konkrete Lésungsansétze diskutieren.

Infos: kerstin@freiraum-oederweg.de
Leitung: Dr. Kerstin Perbandt

«Was passiert, wenn was passiert?”
Do, 13. November, 19.30-21 Uhr

Was ist zu bedenken im Fall der Falle?

- Anunserem Themenabend gibt

Frank Hammann fachkundige und
hilfreiche Infos rund um die Themenbereiche
Vorsorgevollmacht und Testament.

Infos: f.hammann@gsf-law.de
Leitung: Frank Hammann
(Wirttembergischer Notariatsassessor)

Begegnung erméglichen

Mit freiraum: bieten wir Raum fiir Begegnungen: Beim Sport,
in der Nachbarschaft, beim Austausch Uiber Lebens- oder
Glaubensthemen, Angeboten fir Familien und vielem mehr.
Wir sind ein Arbeitsbereich der Freien evangelischen Gemein-
de im Oeder Weg. Wir méchten unsere Rdume 6ffnen, Men-
schen und Initiativen verbinden und zusammen Gutes tun.

Du hast Fragen rund um freiraum: oder hast eine Idee, was
man anbieten konnte? Dann freuen wir uns, wenn du dich bei
uns meldest!

Cheree Schepp
cheree@freiraum-oederweg.de

Jochen Schepp
jochen@freiraum-oederweg.de

David Schultze
david@freiraum-oederweg.de
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Unsere freiraum:Woche

Franzdsisch lernen fiir Erwachsene
Montags, 19-21 Uhr

Parlez-vous francais? In unserer Kursgruppe
kannst du dein Franzdsisch verbessern und
vertiefen (A2/B1). Komm gerne vorbeil!

Brettspielabend / Spielkultur Frankfurt
Dienstags, 19-22 Uhr

Brettspielliebhaber jeden Alters sind herzlich
eingeladen ein Spiel mitzubringen oder bei
einer unserer Runden mitzumachen.

Info & Absprachen: discord.gg/s2XGWH2

Unser Café ist ein Ort fur alleinerziehende
Mutter mit kleinen Kindern. Komm vorbei, trink
einen Kaffee, die Kinder spielen, wir lernen uns
kennen und tauschen uns aus.

Kleine und groBe Gaste sind in unserem
Familiencafé willkommen! Einfach vorbeikom-
men, spielen und spielen lassen, einen Kaffee
oder Tee genielBen und entspannen.

freiraum:café
Donnerstags, 15.30-18.30 Uhr

Komm vorbei und triff Nachbarn und Menschen
aus der Umgebung im freiraum:café. Egal ob
auf einen kurzer Abstecher nach der Arbeit
oder auf dem Sprung in die Stadt - wir sind da!

Babbel Nett Stammtisch
Donnerstags, 18-20 Uhr (ab 4. April)
Initiative Gemeinsam gegen Einsamkeit

Es erwarten dich moderierte Treffen mit
wechselnden Themen. Komm gerne vorbei!
Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Sprachcafé
Freitags, 15-17 Uhr

Zusammen Deutsch lernen und sprechen.
Begegnungen bei Kaffee und Tee.
Kinder diirfen gerne mitgebracht werden.

Basketball @EZB (Honsellstr. 7)
Samstags, ab 8.30 Uhr (ab 3. Mai)

Der frilhe Vogel fangt den Rebound! Komm mit
zum Basketballspielen an den Courts der EZB.
Wir sprechen uns Uber eine Whatsapp-Gruppe
im Vorfeld ab (Zugang und Infos auf Website).

Events:

Bartalk @Stalburg
19.8./16.9./7.10./20.11./16.12.
jeweils 20 Uhr

Gude Leute. Austausch auf Augenhdhe.
Themen jenseits des Smalltalks. Das ist Bartalk.
Wir treffen uns, um in lockerer Atmosphare die
Grenzen des Smalltalks zu Giberwinden. Durch
Zitate und hilfreiche Fragen tauschen wir uns
miteinander aus. Bist du dabei? Die Themen
der jeweiligen Abende findest du online.

Ort: Zur Stalburg (Glauburgstraf3e 80)
Keine Voranmeldung nétig!
Kontakt: david@freiraum-oederweg.de

Community-Cooking: Asian Food
Samstag, 6. September + 8. November
jeweils 17-20 Uhr

Wir starten in den Samstagabend mit dem
Kochen und Snacken von asiatischen Gerich-
ten! Unter der Anleitung von Amy entdecken
wir die asiatische Kiiche, schnibbeln zusam-
men, lernen Techniken und haben eine gute
Zeit, wahrend wir uns durch verschiedene
Teller probieren.

Anmeldung: amy@freiraum-oederweg.de
Leitung: Amy Pun-Klinkert
max. 10 Personen | Unkostenbeitrag 10€



